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тренировка
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за движениями 
Функции рук

Функции рук
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AT

Акупунктура

Терапия 
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DBS

Фитотерапия

Местная 
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иппотерапии

Коучинг

Серийное 
гипсование 
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спорт
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клетки
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стволовые 
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Тригексифенидил

Леводопа

Зеркальная 
терапия

Моторика речи

Йога

Вибрация всего 
тела

Селективная 
дорсальная 
ризотомия

Тейпирование
CIMT <2 лет

Двигательная 
тренировка

Общая 
стимуляция

COPCA

Кондуктивная 
педагогика
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SEMLS
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на руку

Поза сидя

Тренировки 

на силу мышц

tDCS

Гидро-

терапия

Биологическая 
обратная связь

AT Wii Fit (Видео- 
тренажер) 

Мононуклеары 
костного мозга

AT BoNT + 
Электростимуляция

CO-OP

Фокус на контексте
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Кондуктивная 
педагогика

Краниосакральная

мануальная 
терапия
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Сенсорная 
интеграция
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Рефлексо-
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Обработка
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терапия

Йога

Электро- 
стимуляция

Тренировка 
мобильности

HABIT-ILE

Физическая 
активность

Тренировка на беговой 
дорожке с частичной 
поддержкой массы тела

AT Виртуальная реальность + 
биологическая обратная 
связь


AT Виртуальная 
реальность + игры

BoNT + Ортез

BoNT + Физическая 
терапия

BoNT + 
Сопротивление

CIMT

Тренировка на беговой 
дорожке с частичной 
поддержкой массы тела

Тренировки 

на укрепление 
мышц

Домашняя 
программа

Целенаправленная 
тренировка

Тренировка 
мобильности

Тренировка, 
сфокусированная 

на целях

Трансплантация 
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пуповинной крови

Селективная 
дорсальная 
ризотомия
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[перорально]

tDCS

Иппотерапия

Вибрация всего тела

Дантролен
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Габапентин
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ТОЛЬКО описательные 
исследования

1-3 РКИ

4-15 РКИ

15+ РКИ

SEMLS

Операция на мягких тканях при крауч-походке

Операция на мягких тканях таза

Коррекция эквинуса

Бедренная остеотомия

Операция на кисти

Хирургическая реконструкция 
тазобедренного сустава

Селективная дорсальная ризотомия

DBS

Акупунктура

NDT

BoNT + Физическая 
терапия

Диазепам

Баклофен 
интратекально

Мониторинг 
тазобедренных

суставов

Операция 

при сколиозе

Серийное гипсование полимерными

материалами нижних конечностей

Биологическая 
обратная связь

Серийное гипсование 
верних конечностей

Постуральный менеджмент

AT Роботы

Вибрация всего тела

Пассивные растяжки Ортезы

BoNT + Серийное 
гипсование 
полимерными

материалами

BoNT

BoNT + Тазобедренный 
ортез

BoNT

BoNT

Тренировка 

на беговой дорожке

BoNT + OT  

Обогащение

окружения 
стимуляцией 

Иппотерапия

Скорость ходьбы 
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Кинематика
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Крупная 
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Крупная моторика

Ходьба

Крупная моторика

Ходьба

Крупная моторика

Ходьба

Функции рук Крупная моторика

Функции рук

Функции рук

Функциональность 
рук

Крупная моторика

Сила верхних 
конечностей

Функциональность

Ходьба
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Функции рук
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Крупная моторика

Функции рук Функции рук

Крупная моторика

Крупная моторика

Когнитивные функции

Крупная моторика

Крупная моторика

Крупная моторика

Профилактика 
контрактуры

Крупная моторика

Крупная моторика

Когнитивные 
функции Функции рук

Крупная моторика

Скорость ходьбы

Ходьба

Крупная моторика

Скорость ходьбы

Функции рук
Иппотерапия
Крупная моторика

Функции рук

Крупная 
моторика

Крупная моторика

Функции рук

Функции рук 

Ходьба

Баланс Крупная моторика

Функции рук

Адаптивные 
устройства 
Мобильность

Функции рук 

Скорость ходьбы

Выполнение 
активностей

Функциональность

Функциональ-

ность

Крупная 
моторика

Крупная 
моторика

Крупная 
моторика

Крупная 
моторика

Двигательные 
навыки

Крупная 
моторика Крупная 

моторика
Крупная 
моторика Функциональность

Крупная 
моторика Крупная 

моторика

Крупная 
моторика

Крупная 
моторика

Параметры походки 

Сила мышц

Крупная моторика

Ходьба при GMFCS

IV-V

Крупная моторика

Функции рук

Физическая активность 

Ходьба

Фитнес

Участие 

Качество жизни

Крупная моторика

Выносливость при ходьбе

Баланс

Функции рук 

Ходьба

Функции рук

Крупная моторика 
Ходьба

Сила мышц

Функции рук

Активность и участие

Скорость ходьбы Сила мышц

Функции рук

Функции рук

Крупная моторика

Скорость ходьбы

Крупная моторика

Крупная моторика ↓ Спастичность

Кинематика ходьбы

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность ↓ Спастичность 
↓ Дистония

↓ Спастичность ↓ Спастичность 

↓ Дистония

↓ Дистония
↓ Спастичность 

↓ Спастичность ↓ Спастичность 

↓ Дистония

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность 

↓ Спастичность

↓ Спастичность

↓ Смещение

Коррекция сколиоза

Пассивная амплитуда

Активная 
амплитуда

Пассивная амплитуда

Предотвращает смещение 
тазобедренного сустава

Пассивная амплитуда

в голеностопе

Пассивная амплитуда

Пассивная 
амплитуда

Пассивная 
амплитуда

Пассивная амплитуда 
движений голеностопа/колена

↓ Пассивная амплитуда движений колен

↓ Внутренняя ротация бедра

↓ Деформация стопы

↓ Ротация бедра

↓ Положение большого пальца

↓ Смещение тазобедренного сустава

Предотвращает смещение 
тазобедренного сустава

Пассивная амплитуда

Пассивная амплитуда 

Предотвращает смещение в 
тазобедренном суставе

Предотвращает смещение 
тазобедренного сустава

↓ Спастичность нижних 
конечностей

↓ Спастичность верхних 
конечностей

↓ Слюнотечение

↓ Шейная дистония

Скорость ходьбы 
Выносливость при ходьбе

Крупная моторика

Достижение 
целей

Функции рук 

Крупная моторика

Баланс 
Симметрия

Моторика раннее
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ПОЯСНЕНИЯ: AFOs – ортезирование голеностопного сустава, AT – ассистивные технологии, BoNT – ботулинотерапия, CIMT – индуцированная ограничением двигательная терапия (Constraint Induced Movement 
Therapy), CO-OP – когнитивная ориентация на повседневную активность (Cognitive Orientation to Occupational), COPCA – программа обучения навыкам ухода за новорожденными детьми с особыми потребностями — 
семейно-центрированная программа (Coping with and Caringfor infants with special needs – a family centered program), DBS – глубокая стимуляция мозга (Deep Brain Stimulation), GAME – программа «Цели – 
активности – двигательное развитие» (Goals Activity Motor Enrichment), NDT – нейроразвивающая терапия, OT – эрготерапия, SEMLS – одномоментная многоуровневая ортопедическая операция (Single Event Multi 
Level Surgery), tDCS – транскраниальная прямая стимуляция мозга (Transcranial Direct Current Stimulation)

стоит 
попробовать


