Приложение 1.  Примерная наполняемость занятия в рамках программы развития 
социальных навыков

	Тема недели
	В соответствии с тематическим планом

	Продолжительность
	2 ч.

	Время
	Деятельность/ Активность  
	Оборудование
	Задачи/оцениваемые навыки

	Приветствие 

	в соответствии с содержанием блока
	Групповое занятие
	в соответствии с содержанием блока
	· Знакомство с темой недели
· Обсуждение правил группы и расписания предстоящих активностей.

	Динамические перерывы 

	в соответствии с содержанием блока

	Двигательная активность: зумба, песни с движениями, подвижные игры.
	в соответствии с содержанием блока

	· Навыки работы в группе (ребенок обращает внимание на ведущего, выполняет инструкции)
· Социальное поведение (обращает внимание на сверстников, следует за сверстником)

	Социальные навыки и правила

	в соответствии с содержанием блока

	Групповое занятие: обучение социальным нормам и правилам
	в соответствии с содержанием блока

	· Знакомство
· Обсуждение / пояснение 
· Моделирование (проигрывание ситуаций внутри и вне группы)

	Перекус

	в соответствии с содержанием блока

	Создание ситуаций для спонтанных просьб и т.д. 

	· снеки
· скрипты просьб

	· Навыки работы в группе (ребенок не проявляет нежелательного поведения) 
· Социальное поведение (коммуникация со взрослым и сверстником)
· Расширение манд (обращение к ведущему по имени, использование вежливых слов)

	Творчество (в соотв. с темой недели)

	в соответствии с содержанием блока

	Создание ситуаций саботажа для инициации спонтанных просьб (отсутствие необходимого объекта, помощь)
	в соответствии с содержанием блока
	· Навыки работы в группе (ребенок не проявляет нежелательного поведения, обращает внимание на ведущего и материал, делает работу по образцу) 
· Коммуникативные навыки (спонтанные просьбы о помощи, просьбы объектов)

	Совместная игра

	в соответствии с содержанием блока

	Совместная игра со сверстниками


	в соответствии с задачами блока (настольные и подвижные игры по правилам, сюжетно-ролевые игры)
	· Социальное поведение (следование за сверстником, очередность, игровая деятельность со сверстником, следование игровым правилам)

	Академические навыки

	в соответствии с содержанием блока

	Групповое занятие: задания, включающие различные задачи с использованием хорового ответа: называние объектов, свойств, действий, визуальное соотнесение, выполнение вербальных инструкций и др.
	в соответствии с содержанием блока

	· Вовлеченность
· Навыки работы в группе 
· Участие в хоровом ответе

	Эмоции и саморегуляция 

	в соответствии с содержанием блока

	Групповое занятие: понимание и различение эмоций, формирование навыков контроля поведения  
	в соответствии с содержанием блока 
	· Знакомство
· Обсуждение / пояснение
· Моделирование (проигрывание ситуаций внутри и вне группы)

	Прощание

	
	Прощание, подведение итогов
	·  лист обратной связи
	· Навыки работы в группе (ребенок не проявляет нежелательного поведения, обращает внимание на ведущего и материал, выполняет инструкции)
· Социальное поведение (ребенок соблюдает очередность, обращает внимание на сверстников, следует правилам группы, следует за сверстником)




